馬偕紀念醫院臨床技能訓練學習單

	訓練技能
	靜脈抽血 (Blood draw) 

	學習目標(Learning Objectives）
	1. 靜脈抽血的準備用物

2. 正確皮膚消毒

3. 無菌技術操作
	4. 知道正確抽血可提高檢驗數值的可信度

5. 知道針頭不可回套

6. 溝通技巧（如有標準病人）

	學習重點
	適應症
需取得血液以進行血液之生化或血液常規等相關檢驗

實施步驟

1. 抽血人員戴上手套。

2. 確認病人姓名，身份。

3. 確認病患飲食狀況。

4. 注意：血糖、膽固醇、三酸甘油脂等會受食物影響之項目需禁食8小時。

5. 請病人坐好適當位置。

6. 將抽血器材備齊。

7. 再次詢問病人姓名，確認姓名無誤。

8. 選擇適當收集血液試管，並貼上相同標籤於試管及檢驗單上。

9. 選擇適當採血部位（糖尿病及循環不好之病人，不可採足部血管）。

10.綁上止血帶，時間不可超過 2分鐘。

11.請病人握緊拳頭，以左手食指置於靜脈上輕壓幾次，

12.以確認靜脈路徑，若病人靜脈不明顯，於肘彎處輕拍再以食指觸按靜脈，若未找到適當血管則放鬆止血帶，換手再試，當血量少時可試手背處之靜脈。

13. 依需要選擇合適之抽血器，拔開針頭，針頭套子放置檯子上。

14. 以捏子夾取 70％酒精棉球或其它皮膚消毒劑消毒採血部位，由內往外繞圓圈擦拭。

15. 注意：完成消毒步驟後，應避免再度觸碰採血部位，以免污染，若須再以手觸碰，則須再次消毒。

16. 採血。

17. 先讓病患鬆開拳頭，再鬆開止血帶。

18. 拔出針頭。

19. 注入血液於試管中
。    


	實施後（含併發症處理）
1. 丟棄使用過之器具：（針頭不可回套）直接將針頭及空針筒置於尖銳 物品廢棄收集盒

2.
若有病患發現扎針處皮膚腫起或有血液流出，應立即勸告其壓緊棉球

3.
幼小孩童靜脈抽血，應請家屬或其它技術員幫忙壓好抽血部位，以免發生危險

困難抽血時（連續2針抽不到）
必要時請求他人協助，換個手氣，勿勉強為之

抽血部位
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