馬偕紀念醫院臨床技能訓練學習單

	訓練技能
	靜脈導管置入 (Intravenous Catheterization: on IC)

	學習目標(Learning Objectives）
	1. 靜脈導管置入的準備用物

2. 正確無菌操作

3. 正確置入靜脈導管
	4. 知道導管的定期更換

5. 溝通技巧（如有標準病人）

	學習重點
	適應症
靜脈輸液、靜脈營養、靜脈給藥

實施步驟

1. 注射人員戴上手套。

2. 確認病人姓名，身份。

3. 請病人坐好適當位置。

4. 器材點滴管路備齊，選擇適當注射部位。

5. 綁上止血帶，時間不可超過 2分鐘。

6. 請病人握緊拳頭，以左手食指置於靜脈上輕壓幾次以確認靜脈路徑，若病人靜脈不明顯，輕拍再以食指觸按靜脈。

7. 若未找到適當血管則放鬆止血帶，換手再試。

8. 以捏子夾取 70％酒精棉球或其它皮膚消毒劑消毒注射部位，由內往外繞圓圈擦拭。（注意：完成消毒步驟後，應避免再度觸碰注射部位，以免污染，若須再以手觸碰，則須再次消毒。）

9. 注射置入靜脈導管。

17. 先讓病患鬆開拳頭，再鬆開止血帶。

18. 拔出鐵針，連接上靜點滴管路。    

注射部位之選擇

1. 成人的導管注射部位以上肢較下肢為佳，若注射在下肢應儘快更換至上肢。

2. 兒科病患優先選擇注射在頭皮、手部或足部，較注射在腿、手臂或肘窩部位為佳。

注射部位之皮膚消毒

1. 注射部位應使用75%酒精消毒，消毒劑應充分留置在注射部位至少30秒或待其乾燥，使其發揮消毒效果


	導管之更換
1. 成人應每72小時更換短周邊靜脈導管及注射部位，以減少靜脈炎的危險。

2. 成人於緊急狀況下置入之導管應於24小時內更換新導管及注射部位。

3. 成人應每96小時更換heparin locks。

4. 兒科病患不需常規性更換短周邊靜脈導管 

5. 24小時內更換輸血、血液製品或脂溶性製品（如：Intrafat , Diprivan）之管路。

6. 丟棄使用過之器具：（針頭不可回套）直接將針頭置於尖銳物品廢棄收集盒

困難on IC時（連續2針打不上）

1. 必要時請求他人協助，換個手氣，勿勉強為之

2. 記得說抱歉
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