馬偕紀念醫院臨床技能訓練學習單

	訓練技能
	自然生產接生訓練 

	學習目標
(Learning Objectives）
	瞭解正常自然分娩 (Normal Labor)的過程與接生操作


學習重點

自然分娩                                      
                                       
                                                 臨床技能訓練中心製作
                                                  婦產部 Dr.邱佳琦審核
一、產兆

1. 子宮開始規則收縮，並且逐漸增加頻率及強度(真性陣痛)。

2. 子宮頸開始擴張變薄，黏液會排出，伴隨著一些血絲，這就是落紅（或見紅）。
3. 可能伴隨破水的情形，通常是清澈的羊水流出陰道。

二、產程 (圖一及圖二)
1. 第一產程
(1) 子宮開始規則收縮到子宮頸全開，分為latent phase 與active phase 。第一產程在初產婦大約是14個小時；在經產婦（第一胎以上）大約是7.5小時，但變異很大。
(2) 
待產過程需要隨時注意媽媽的血壓、心跳、體温，子宮收縮強度和頻率，和胎兒的心跳、胎頭下降的程度。

(3)影響第一產程最主要的因素是子宮收縮、胎兒大小，和骨盆腔大小。當子宮收縮不好時，通常會加收縮藥來幫助子宮收縮。另外，破水後子宮收縮會更厲害，所以有時醫師會破水以幫助子宮收縮。

產婦可以採取的行動：產婦在待產過程中可以採取各種姿勢，在兩次子宮收縮之間放鬆自己。利用在分娩課上學到的呼吸或放鬆技巧，或者向護士尋求幫助。未經醫生要求不要推擠。

先生可以採取的行動：鼓勵並安慰產婦。在分娩早期，每隔1-2小時幫助產婦變換一次姿勢。提供碎冰和護唇膏。進行撫摸和按摩。說鼓勵的話。

   2. 第二產程
(1) 子宮口全開至胎兒娩出，
(2) 初產婦約1小時，經產婦約30分鐘。
(3) 由於胎頭壓迫到骨盆，產婦會不由自主地想用力，或是有想排便的感覺。這時候產婦須配合子宮收縮來用力。
(4) 如果媽媽用力用的不好，或是胎兒下降的速度比預期的緩慢，應該仔細評估可能的原因。若臨床評估許可，可使用產鉗或是真空吸引輔助。

產婦可以採取的行動：鼓勵產婦在每次宮縮時推擠。有時可能會要求產婦減輕推擠力度，或停止推擠。
先生可以採取的行動：在分娩期間托住產婦的身體。鼓勵產婦，在產婦推擠時幫產婦計數。

   3. 第三產程

(1) 胎兒娩出到胎盤娩出。

(2) 平均是5分鐘，大部分在30分鐘以內。
(3) 如果胎盤在半個小時以上還沒有和子宮分開，就要懷疑是不是植入性胎盤（胎盤長進子宮肌肉層內），有時候醫生可能必須將手伸到子宮內把胎盤抓出來。
   4. 產程遲滯 (表一)

三、操作練習 (Basic Skills Reading p. 43-44)
